
DE CIUGULIT

250gr 

Rucolla, rosii cherry, parmezan, ulei de
masline

VERDEȚEI 5"
R E S T A U R A N T  &  G R I L L

MENIU





ANTREURI
DE CIUGULIT

SALATE

Salata rucolla&parmezan 33Lei

Salata Caesar 42Lei
Piept de pui la gratar 70g, salata
iceberg 100g, parmezan 30g, sos Caesar
35 g, file de ansoa 15g+pita calda 80g

Salata Bulgaresca    
Greceasca

42Lei

Telemea 50g, rucolla 40g, rosii 50g,
castraveti 40g, ardei gras 20g, ceapa
rosie 15g, masline Kalamata 15g, sunca 20g,
ou 50g, oregano 1g, ulei de masline 15g

250g 

SUPE/CIORBE

Rucolla 100g, rosii cherry 100g,
parmezan 35g, ulei de masline 15g
Calorii (kcal) 315, Grasimi totale (g) 26, Grasimi
saturate(g) 9, Zaharuri(g)5, Sare(g) 
Alergeni: lapte și produse derivate (inclusiv
lactoză.

250g+80g

Calorii (kcal) 680, Grasimi totale (g) 34, Grasimi
saturate(g) 3, Zaharuri(g) 1, Sare(g) 
Alergeni: lapte, peste

250g 
315g

Telemea 50g, rucolla 40g, rosii 50g,
castraveti 40g,ardei gras 20g, ceapa rosie
15g, masline Kalamata 20g, oregano 1g, ulei
de masline 15g

Calorii (kcal) 327, Grasimi totale (g) 26, Grasimi
saturate(g) 4,5, Zaharuri(g) 6, Sare(g) 1,8

Calorii (kcal) 171, Grasimi totale (g) 14, Grasimi
saturate(g) 1,5, Zaharuri(g) 6, Sare(g) 0,9
Alergeni: lapte și produse derivate (inclusiv
lactoză.

Salata pere caramelizate 48Lei
Pere 50g, branza Brie 50g, struguri 50g,
rosii cherry 60g, mix salate 20g, miez de
nuca 10g, oua 30g, pesmet panko 0,5g, ulei
de masline 10ml, iaurt 10g, mustar de dijon
10g, sare 3g, piper 1g, parmezan 10g

Calorii (kcal) 171, Grasimi totale (g) 14, Grasimi
saturate(g) 1,5, Zaharuri(g) 6, Sare(g) 0,9
Alergeni: lapte și produse derivate (inclusiv
lactoză, nuci, mustar.

Platoul VERDETEI
Telemea 100g, cașcaval 100g, babic 50g, pastrama 50g, carnat
uscat 50g, ghiudem 50g, rosii cherry 100g, masline 100g, rucolla
20g

85Leipentru 2 persoane - 620g

Calorii (kcal) 1207, Grasimi totale (g) 90, Grasimi saturate(g) 44,
Zaharuri(g)7, Sare(g) 9. Alergeni: lapte și produse derivate.
Tartar de somon
Somon marinat 50g, ceapa verde 10g, avocado 30g, capere 10g,
sos de soia 5g, suc de lime 5g

49Lei120g

Calorii (kcal) 150, Grasimi totale (g) 11, Grasimi saturate(g) 1,6,
Zaharuri(g)0,6, Sare(g) 1,5. Alergeni: pește soia și produse derivate.

Branza frecata cu ardei iute
Brânză de vaci 150g, smantana 50g, ceapa 20g, telemea
10g, ardei gras 10g, pită 80g

40Lei250g+80g

Calorii (kcal) 503, Grasimi totale (g) 19, Grasimi saturate(g) 9,
Zaharuri(g)8,5, Sare(g) 2,2. Alergeni: lapte și produse derivate, Cereale
(gluten)
Platou vegetarian
Zacuscă 150g, fasole boabe 150g, ulei 50g, ceapă 50g, vinete
50g, salată de icre, ulei 60g, măsline kalamata 50g

75Lei650g

Calorii (kcal) 1190, Grasimi totale (g) 85, Grasimi saturate(g) 9, Zaharuri(g)
23, Sare(g) 3. Alergeni: Pește și produse derivate.

Platou traditional
Babic 50g, Ghiudem 50g, Prosciuto crudo 100g, File haiducesc
100g, Kaizer 100g, Slană de mangalita 50g, Sunculita taraneasca
50g, Telemea capră 100g, Telemea oaie 100g, Mix măsline 50g,
castraveti 100g, roșii 100g

210Leipentru 4 persoane 950g

Calorii (kcal) 2158, Grasimi totale (g) 162, Grasimi saturate(g) 63,
Zaharuri(g) 10, Sare(g) 20. Alergeni: lapte și produse derivate.

315g 

Zama contra mahmurelii
Carne pui cu piele 80g, ceapa 10g, ardei kapia 10g, telina 10g,
morcov 10g, taitei de casa 20g, bors de casa 30g

22Lei

22Lei

350g+80g

Calorii (kcal) 253, Grasimi totale (g) 14, Grasimi saturate(g) 4,
Zaharuri(g)1,5, Sare(g) 0,8. Alergeni: cereale, țelină

Ciorba de vacuta
Pulpa de vita 80g, morcov 20g, ceapa 10g, bulion 10g, telina
20g, ardei gras 10g, smantana 20g
Calorii (kcal) 194, Grasimi totale (g) 10, Grasimi saturate(g) 5,
Zaharuri(g)4, Sare(g) 0,7. Alergeni: Lapte și produse derivate, țelina

350g+80g

25LeiCiorba de burta
Rasol de vita 10g, burta vita 70g, morcov 10g, ceapa 10g,
gogosar murat 20g, otet 5g, ou 10g, smantana 30g
Calorii (kcal) 165, Grasimi totale (g) 10, Grasimi saturate(g) 4,5,
Zaharuri(g)3,5, Sare(g) 1. Alergeni: lapte și produse derivate

350g+80g

25LeiCiorba din coada de vitel
Coada vita 80g, ceapa 10g, ardei gras 10g, morcov 20g, telina 10g,
pastarnac 10g, suc de rosii 10g, zeama de varza 50g
Calorii (kcal) 400, Grasimi totale (g) 36, Grasimi saturate(g) 14,
Zaharuri(g)7, Sare(g) 4. Alergeni: telină și produse derivate

350g+80g

Storceag de sturion 350g+80g
Nisetru 60g, ceapa 10g, cartofi 10g, ardei gras 10g, morcov 20g,
telina 10g, pastarnac 10g, smantana 10g, lamaie, leustean

39Lei

Calorii (kcal) 165, Grasimi totale (g) 10, Grasimi saturate(g) 4,5,
Zaharuri(g)3,5, Sare(g) 1. Alergeni: lapte, țelină și produse derivate.

PLATOURI RECI



PORCISME

PLATOURI CALDE
Platoul berarului
Crochete cascaval 100g, pui pane 200g,
ciuperci pane 100g, inele de ceapă 100g,
măsline pane 100g

70Lei2 pers. 600g

Calorii (kcal) 1506, Grasimi totale (g) 84,
Grasimi saturate(g) 20, Zaharuri(g) 10, Sare(g)
8. Alergeni: cereale care conț in gluten, ou

350g +
80g

Fritto Misto 400g 70Lei
Calamar 50g, Tentacule caracatita 50g,
Creveti 100g, Midii 100g, Dovlecel pane 100g

Calorii (kcal) 846, Grasimi totale (g) 37, Grasimi
saturate(g) 9, Zaharuri(g) 3,5, Sare(g) 5,5.
Alergeni: gluten, ou.

Platou organe 650g 99Lei
Ficat 100 g, Rinichi 100g, Inimă 100g
Mămăligă 300g, Mujdei 50g

Platou boieresc 310Lei
pentru 4 persoane 1400g

Calorii (kcal) 875, Grasimi totale (g) 32, Grasimi
saturate(g) 8,8, Zaharuri(g) 1,6, Sare(g) 2,5

Pastramă berbecut 100g, Carnati porc
100g, Mici 200g, Pulpă pui dezosata 100g,
Aripioare picante 100g, Piept de porc 100g,
Ceafă de porc 100g, Crochete cascaval
100g, Rondele ceapa 100g, Cartofi prajiti
400g
Calorii (kcal) 3520, Grasimi totale (g) 215, Grasimi
saturate(g) 54, Zaharuri(g) 13,4, Sare(g) 12.
Alergeni: gluten, ou

Ceafă de porc cu cartofi gratinati
Ceafă 300g, cartofi 200g, ulei 20g

48Lei300+200g

Calorii (kcal) 610, Grasimi totale (g) 19, Grasimi saturate(g) 4,2, Zaharuri(g)
0, Sare(g) 1,8

Coaste de porc cu cartofi nemtesti
Ceafă 300g, cartofi 200g, ulei 20g, alune
Calorii (kcal) 1340, Grasimi totale (g) 60, Grasimi saturate(g) 23, Zaharuri(g)
2,6, Sare(g) 2. Alergeni: Alunw

62Lei
500+200g

Snitel de porc cu cartofi prajiti
Cotlet de porc 200g, cartofi 200g, ulei 40g

48Lei200+200g

Calorii (kcal) 611, Grasimi totale (g) 30, Grasimi saturate(g) 5,7, Zaharuri(g)
2,4, Sare(g) 1. Alergeni: gluten, ou

Ceafa de porc iberic cu cartof copt
Ceafă 300g, cartofi 200g, ulei 40g

95Lei
300+200g

Calorii (kcal) 1147, Grasimi totale (g) 72, Grasimi saturate(g) 20, Zaharuri(g)
2,5, Sare(g) 1,9

Obrajari de porc iberic cu piure de cartofi
cu trufe
Obraz porc 300g, cartofi fierț i 50g, lapte 30g, unt 10g, ulei
cu trufe 10g

60Lei
300+200g

Calorii (kcal) 1167, Grasimi totale (g) 216, Grasimi saturate(g) 77, Zaharuri(g)
2,4, Sare(g) 1,6. Alergeni: lapte si produse derivate.

Tigaie de organe de porc cu mămăligă
Ficat 100g, rinichi 100g, fudulii 100g, inimă 50g, mămăligă 200g

60Lei

Calorii (kcal) 1170, Grasimi totale (g) 81, Grasimi saturate(g) 21,
Zaharuri(g) 2, Sare(g) 2,8

350+200g

Mici cu cartofi si mustar
Mix carne tocată 200g, cartofi 150g, ulei 30g, mustar 20g

45Lei

Calorii (kcal) 759, Grasimi totale (g) 54, Grasimi saturate(g) 17, Zaharuri(g)
2, Sare(g) 3. Alergeni: muștar.

200+200g

Ciolan cu varză călită
Ciolan porc 300g, varza 200g, ceapa 10g, ardei 20g, ulei 20g
Calorii (kcal) 1130, Grasimi totale (g) 70, Grasimi saturate(g) 22, Zaharuri(g)
12, Sare(g) 8

70Lei300+250g

Ciolan cu fasole
Ciolan porc 300g, fasole boabe 200g, ceapa 10g, morcov 10g,
Kaiser 10g, ulei 10g
Calorii (kcal) 1355, Grasimi totale (g) 75, Grasimi saturate(g) 24,
Zaharuri(g) 8,5, Sare(g) 9

65Lei300+200g

Biftec tartar270g 70Lei
Muschi de vita 150g, 0u 50g, castravete
murat 20g, ceapa 20g, mustar 5g, Ketchup
5g, sos worcester 5g, capere 5g, unt 10g,
paine 100g.

Platou rece de iarnă 800g 210Lei
Tobă 100g, Lebăr 50g, Caltaboș 50g, șorici
50g, Jumeri 100g, Slănină 50g, Telemea
maturată 150g, Ceapă roșie 100g, Piftie 150g

Calorii (kcal) 150, Grasimi totale (g) 11, Grasimi
saturate(g) 1,6, Zaharuri(g)0,6, Sare(g) 1,5.
Alergeni: ouă, muștar, soia și produse derivate.

Calorii (kcal) 2158, Grasimi totale (g) 162,
Grasimi saturate(g) 63, Zaharuri(g) 10, Sare(g)
20.

Creier de porc la capac 55Lei300g

Calorii (kcal) 1170, Grasimi totale (g) 81, Grasimi saturate(g) 21, Zaharuri(g) 2,
Sare(g) 2,8. Alergeni: lapte și produse derivate.

Creier de porc, Unt, sare, piper



PUIUL GOSPODAR

OAIA PUNGASA

Mușchiuleț de berbecuț
cu legume grill
Mușchiuleț 350g, ceapă 30g, ardei 30g,
dovlecel 30g, ciuperci 30g, vinete 30g,
roșie 50g, ulei 10g

1 10Lei
350+200g

Calorii (kcal) 549, Grasimi totale (g) 24, Grasimi
saturate(g) 6, Zaharuri(g) 6, Sare(g) 1,2.

350g +
80g

Cotlete de berbecuț cu
legume grill

1 10Lei

Pastramă de berbecuț
cu mămăligă și mujdei 300+200+50g

75Lei

350+200g

Cotlet 350g, ceapă 30g, ardei 30g,
dovlecel 30g, ciuperci 30g, vinete 30g,
roșie 50g, ulei 10g
Calorii (kcal) 857, Grasimi totale (g) 43, Grasimi
saturate(g) 6, Zaharuri(g) 13, Sare(g) 1,5.

Pastramă 300g, mălai 60g, usturoi 15g,
ulei 15g
Calorii (kcal) 1300, Grasimi totale (g) 84, Grasimi
saturate(g) 1, Zaharuri(g) 29, Sare(g) 2,1.

Cârnaț i de Pleșcoi cu
cartofi prăjiț i 300+200g

49Lei

Carnati 300g, cartofi 200g, ulei 40g
Calorii (kcal) 933, Grasimi totale (g) 65, Grasimi
saturate(g) 22, Zaharuri(g) 2,5, Sare(g) 3,5.

Bulz ciobanesc
300g

45Lei
Mămăligă - 60g mălai, brânză burduf
40g, șunculiță porc 30g, ou 30g
Calorii (kcal) 451, Grasimi totale (g) 25,4,
Grasimi saturate(g) 11, Zaharuri(g) 1,7, Sare(g)
3,3
Alergeni: lapte și produse derivate.

Rasol de curcan cu cartofi nemțești și sos
bernez
Curcan cu os 300g, cartofi 150g, kaizer 20g, ceapă 20g,
sos bernez 30g

65Lei
300+200g

Calorii (kcal) 1084, Grasimi totale (g) 62, Grasimi saturate(g) 17,3,
Zaharuri(g) 2,5, Sare(g) 2,5. Alergeni: ou și produse derivate.

Cocosel de munte cu cartofi gratinati
Cocoșel prăjit 500g, cartofi 80g, ulei 20g

62Lei

Calorii (kcal) 1350, Grasimi totale (g) 75, Grasimi saturate(g) 17,
Zaharuri(g) 2,5, Sare(g) 1,6.

Aripioare picante/crispy cu cartofi prjiti
Aripioare 300g, cartofi 160g, ulei 40g

45Lei
300+200g

Calorii (kcal) 1153, Grasimi totale (g) 77, Grasimi saturate(g) 19, Zaharuri(g)
2,5, Sare(g) 2. Alergeni: gluten și ou.

Snitel de pui cu cartofi prăjiti
Piept de pui 200g, ou 20g, pesmet 10g, ulei 20g, cartofi 60g
ulei 40g

45Lei250+200g

Calorii (kcal) 1133, Grasimi totale (g) 73, Grasimi saturate(g) 14, Zaharuri(g)
4,7, Sare(g) 4. Alergeni: gluten și ou.

Pulpă de rață cu varză călită
Pulpă de rata 200g, varză 220g, ulei 30g

65Lei

Calorii (kcal) 730, Grasimi totale (g) 50, Grasimi saturate(g) 9, Zaharuri(g)
6,4, Sare(g) 2.

250+200g

Tigaie picanta cu mamaliga
Piept de pui 200g, ciuperci 30g, ardei kapia 30g, ceapă 20g
ardei iute 10g, sos chili 10g

49Lei

Calorii (kcal) 472, Grasimi totale (g) 19,3, Grasimi saturate(g) 3,6,
Zaharuri(g) 4,7, Sare(g) 1,5.

300+200g



VITA
DE LA NOI

Antricot de vită cu
legume la grătar
Antricot 600g, dovlecel 30g, ardei gras
30g, ciuperci 30g, ceapă 30g, vânătă
30g, roșii 50g, ulei 10g

125Lei
600+200g

Calorii (kcal) 1152, Grasimi totale (g) 40, Grasimi
saturate(g) 11,8, Zaharuri(g) 6, Sare(g) 1,9.

Muschi de vită cu
ciuperci la grătar 250+200g

92Lei
Muschi de vita 250g, ciuperci 200g
Calorii (kcal) 925, Grasimi totale (g) 40, Grasimi
saturate(g) 13, Zaharuri(g) 1, Sare(g) 3,5.
Alergeni: lapte și produse derivate.

Chateaubriand pe plită
cu legume coapte

220Lei
400+400g

Mușchi de vită 400g, dovlecel 30g,
ardei gras 30g, ciuperci 30g, ceapă
30g, vânătă 30g, roșii 50g
Calorii (kcal) 920, Grasimi totale (g) 38, Grasimi
saturate(g) 14,4, Zaharuri(g) 6, Sare(g)
1,5.Alergeni: lapte și produse derivate

Snitel de vită cu piure
de cartofi

1 10Lei
200+200g

Antricot de vită 200g, Cartofi 150g,
lapte 30g, unt 20g
Calorii (kcal) 513, Grasimi totale (g) 21, Grasimi
saturate(g) 12, Zaharuri(g) 3, Sare(g) 0,7.
Alergeni: lapte și produse derivate, gluten, ou.
Hamburger Verdetei 58Lei
Chiflă burger 80g, carne vită tocată
100g, bacon 80g, brânză 30g, ceapă
caramelizată 30g, roșii 50g, castraveț i
murati 30g, ceapă roșie 10g, cartofi
170g, ulei 30g
Calorii (kcal) 806, Grasimi totale (g) 37, Grasimi
saturate(g) 13, Zaharuri(g) 10, Sare(g) 4.
Alergeni: gluten, lapte și produse derivate.

350+200g

Pfeffer steak 92Lei250+150+50g

PESTE
Crap pajit/saramură

Crap 300g, ulei 30g, roșii 30g, ardei gras 30g, ardei iute 10g

62Lei300+200g

Calorii (kcal) 750, Grasimi totale (g) 37, Grasimi saturate(g) 6,5, Zaharuri(g)
8, Sare(g) 5

Somon la grătar cu legume coapte
Somon 250g, dovlecel 30g, ardei gras 30g, ciuperci 30g,
ceapă 30g, vânătă 30g, roșii 50g

75Lei250+200g

Calorii (kcal) 485, Grasimi totale (g) 19, Grasimi saturate(g) 3,8, Zaharuri(g)
7,7, Sare(g) 2,8.

Doradă la grill cu legume thay
Dorada 300g, mix legume thay 200g

67Lei300+200g

Calorii (kcal) 557, Grasimi totale (g) 19,5, Grasimi saturate(g) 9,5,
Zaharuri(g) 5,4, Sare(g) 2,2.

Hamsie prăjită cu mămăligă și mujdei
Hamsie 250g, mălai 60g, usturoi 15g, ulei 15g

45Lei
250+200+50g

Calorii (kcal) 767, Grasimi totale (g) 42,5, Grasimi saturate(g) 8,3,
Zaharuri(g) 1,8, Sare(g) 1,9.

Platou fructe de mare
Calamar 100g, creveti 100g, tentacule caracatita 100g, midii
100g, dovlecel 100g, vinete 50g, ciuperci 50g, roșii cherry 100g

189Lei700g

Calorii (kcal) 778, Grasimi totale (g) 39, Grasimi saturate(g) 6, Zaharuri(g)
1,8, Sare(g) 5.

GARNITURI
Legume la grătar
Dovlecel 30g, ardei gras 30g, ciuperci 30g, ceapă 30g, vânătă
30g, roșii 50g, ulei 10g. Calorii (kcal) 195, Grasimi totale (g) 13,
Grasimi saturate(g) 1,8, Zaharuri(g) 1,5,7, Sare(g) 0,8.

18Lei200g

Sparanghel
Sparanghel 200g, ulei 10g. Calorii (kcal) 195, Grasimi totale (g)
13, Grasimi saturate(g) 1,8, Zaharuri(g) 1,5,7, Sare(g) 0,8.

18Lei200g

Cartofi prăjiti
Cartofi 160g, ulei 40g. Calorii (kcal) 391, Grasimi totale (g) 26,
Grasimi saturate(g) 4, Zaharuri(g) 1,2,5, Sare(g) 1.

14Lei200g

Piure de cartofi
Cartofi 150g, unt 20g, lapte 30g. Calorii (kcal) 300, Grasimi
totale (g) 17, Grasimi saturate(g) 10,7, Zaharuri(g) 3, Sare(g) 1
Alergeni: lapte.

14Lei200g

Cartofi nemtești
Cartofi 180g, bacon 20g, ulei 10g. Calorii (kcal) 337, Grasimi
totale (g) 17, Grasimi saturate(g) 3,5, Zaharuri(g) 1,1,8, Sare(g) 1,2

16Lei200g

Cartofi gratinati
Cartofi 200g, ulei 20g. Calorii (kcal) 317, Grasimi totale (g) 13,
Grasimi saturate(g) 1,3, Zaharuri(g) 2,6, Sare(g) 2.

16Lei200g

Muschi de vita 250g, cartofi 150g
smantana de gatit 20g, ulei de masline
10ml, unt 10g, piper verde murat 2g,
tarhon 2g, lamaie 2g, marar 1g, cognac
5g, paine toast 5g mustar 10g, sare 2g,
piper negru 1g

Calorii (kcal) 393, Grasimi totale (g) 30, Grasimi
saturate(g) 13, Zaharuri(g) 24, Sare(g) 4.
Alergeni: lapte si produse derivate

Tigaie picantă de vită cu
legume
Piept de vită 300g, ciuperci 50g, ardei
kapia 50g, ceapă 50g, ceapa verde 5g,
ardei iute 5g, sos chili 10g, usturoi 2g,
sos rosii 100ml

300+200g
55Lei

Calorii (kcal) 472, Grasimi totale (g) 19,3, Grasimi
saturate(g) 3,6, Zaharuri(g) 4,7, Sare(g) 1,5

Piure de cartofi cu trufe 200g
Cartofi 160g, trufe, ulei 40g. Calorii (kcal) 391, Grasimi totale
(g) 26, Grasimi saturate(g) 4, Zaharuri(g) 1,2,5, Sare(g) 1.
Alergeni: lapte

20LeiOase de vită cu măduvă 50Lei

Scrumbie la grătar cu mămăligă și mujdei 52Lei
300+200g

Calorii (kcal) 557, Grasimi totale (g) 19,5, Grasimi saturate(g) 9,5,
Zaharuri(g) 5,4, Sare(g) 2,2.

Calorii (kcal) 100g/600, Grasimi totale (g) 65g,
Proteine 5g, Carbohidrati 1g, 

400g



SALATE
ACOMPANIANTE

Salata de varza alba 12Lei200g
Calorii (kcal) 50, Grasimi totale (g) 0, Grasimi
saturate(g) 0, Zaharuri(g) 6, Sare(g) 0.

Salata de vara 17Lei
Roșii 100g, castraveti 50g, ceapă 20g,
ardei gras 30g
Calorii (kcal) 40, Grasimi totale (g) 0, Grasimi
saturate(g) 0, Zaharuri(g) 5, Sare(g) 0

Salata rosii cu branza 17Lei

PASTE
Penne bolognese
Paste 50g, pulpă de vită 50g, ceapă 10g, morcov 10g, telină 5g,
roșii pasate 50g, Vin alb 10g, Parmezan 20g

42Lei350g

Calorii (kcal) 750, Grasimi totale (g) 37, Grasimi saturate(g) 6,5, Zaharuri(g)
8, Sare(g) 5. Alergeni: gluten, ou, lapte și produse derivate.

Fettucine carbonara 42Lei350g

Calorii (kcal) 369, Grasimi totale (g) 11, Grasimi saturate(g) 6, Zaharuri(g) 5,
Sare(g) 1. Alergeni: gluten, țelină, lapte și produse derivate.

Tagliolini fructe de mare
Paste 50g, mix fructe de mare 100g, rosii pasate 50g,
parmezan 20g, ulei de masline 10g.

55Lei350g

Calorii (kcal) 406, Grasimi totale (g) 16, Grasimi saturate(g) 2, Zaharuri(g) 4,
Sare(g) 0,5.  Alergeni: gluten, pește, lapte și produse derivate.

Fettucine Mare e Monti
Paste 50g, creveti 100g, ciuperci de pădure 50g, smantană
lichidă 30g, parmezan 20g

55Lei350g

Calorii (kcal) 485, Grasimi totale (g) 19, Grasimi saturate(g) 11, Zaharuri(g) 3,
Sare(g) 3.  Alergeni: gluten, pește, lapte și produse derivate.

Risotto cu ciuperci de pădure
Orez 40g, ceapă 20g, ulei măsline 10g, ciuperci 30g, parmezan
20g, supă de pui 100ml, vin alb 10ml

35Lei350g

DELICII  DULCI

Parfe
Ou 20g, Zahăr 20g, lapte 100ml, unt 20g, alune 10g
Calorii (kcal) 762, Grasimi totale (g) 60, Grasimi saturate(g) 36,
Zaharuri(g) 24, Sare(g) 0,2. Alergeni: ou, lapte, alune.

30Lei150g

Clătite
Lapte 70g, ou 50g, zahar 10g, ulei 10g, faina 30g, dulceata 30g
Calorii (kcal). Calorii (kcal) 444, Grasimi totale (g) 27,95, Grasimi
saturate(g) 20,7, Zaharuri(g) 40, Sare(g) 0,07. Alergeni: ou, lapte,
gluten. Alergeni: ou, lapte, gluten.

25Lei200g

Papanași
Brânză vaci 50g, Zahăr 10g, Ouă 50g, Smantana 50g, Dulceață 50g,
Faina 100g, lapte 50g, Calorii (kcal) 452, Grasimi totale (g) 32,
Grasimi saturate(g) 11, Zaharuri(g) 25, Sare(g) 0.4.

37Lei250g

32Lei150g

200g

Roșii 170g, branza 30g
200g

Calorii (kcal) 110, Grasimi totale (g) 6,8, Grasimi
saturate(g) 4, Zaharuri(g) 5,6, Sare(g) 0,8.
Alergeni: lapte.
Salata de muraturi 200g 12Lei
Gogoșar 50g, conopidă/gogonele 50g,
castraveti 50g, varză 50g.
Calorii (kcal) 67, Grasimi totale (g) 0,4, Grasimi
saturate(g) 0, Zaharuri(g) 11, Sare(g) 5.

Salata de sfecla 200g
10Lei

Sfecla coapta 200g.
Calorii (kcal) 84, Grasimi totale (g) 0,6, Grasimi
saturate(g) 0,4, Zaharuri(g) 14,5, Sare(g) 0,3

Salata de verde 200g 12Lei
Salată mix 180g, ceapă verde 20g
Calorii (kcal) 35, Grasimi totale (g) 0,5, Grasimi
saturate(g) 0, Zaharuri(g) 2,5, Sare(g) 0.

EXTRA
Pita
Mujdei
ketchup
Mustar
Sos Barbeque
Smantana
Parmezan
Branza
Ardei iute

3Lei
5Lei
5Lei
5Lei
5Lei
7Lei
5Lei
5Lei

Paste 50g, bacon 20g, parmezan 20g, gălbenuș 20g, smantana
lichida 30g

Calorii (kcal) 365, Grasimi totale (g) 17, Grasimi saturate(g) 5,6,
Zaharuri(g) 3,6, Sare(g) 1. Alergeni: lapte și produse derivate.

Înghețată artizanală diverse sortimente
Ou 20g, Zahăr 20g, lapte 100ml, unt 20g, fructe 10g
Calorii (kcal) 762, Grasimi totale (g) 60, Grasimi saturate(g) 36,
Zaharuri(g) 24, Sare(g) 0,2. Alergeni: ou, lapte și produse derivate



BAUTURI
BERE DRAUGHT

WHISKEY&BOURBON

35Lei
30Lei
35Lei
40Lei
35Lei
24Lei
25Lei

Chivas Regal 12y
Jack Daniel's
Glenfiddich 12y
Glenfiddich 18y
Jonny W. Black Label
Jonny W. Red Label
Jameson

Ursus Premium
Kozel Premium Lager
Kozel Dark
Peroni Nastro Azzurro
Azuga Weisbier

14Lei
18Lei
18Lei
18Lei
18Lei

BERE SPECIALITATI

Peroni Nastro Azzurro
Peroni Stile Capri 
Kozel Premium Lager
Kozel Dark

22Lei
22Lei
22Lei
22Lei

BERE LA STICLA

Ursus Retro Carpatin
Ursus Black Grizzly

22Lei
22Lei

BERE CRAFT

Azuga Nepasteurizata
Azuga Weiss Nefiltrata

25Lei
25Lei

400ml

500ml
500ml

500ml
330ml

330ml

BERE FARA 
ALCOOL 330ml

Ursus Cooler 
Lemon/Grapefruit/Cherry
Peroni

18Lei

18Lei

500ml
330ml

/50ml

VODKA&GIN&VERMUT/50ml

Absolut
Finlandia
Beluga
Diplomatico
Beefeater
Martini
Campari
Captain Morgan
Diplomatico
Bumbu

30Lei
30Lei
40Lei
20Lei
20Lei
20Lei
20Lei
20Lei
35Lei
35Lei

500ml

330ml



DIGESTIVE
50ML

VINURI ALBE

210Lei
145Lei
250Lei

Solo Quinta
Sole Chardonnay
Uberland Cuvee

Jagermeister
Unicum
Fernet
Fernet menta

23Lei
23Lei
23Lei
23Lei

TUICA/PALINCA
VISINATA/AFINATA/

50ML

Brancoveanu XO
Hennessy VS
Metaxa
Martel
Disaronno

40Lei
40Lei
25Lei
40Lei
25Lei

COGNAC/50ML

Tuica 3 prune
Palinca prune
Palinca pere
Palinca piersici
Palinca gutui
Palinca cirese
Visinata
Afinata

15Lei
20Lei
25Lei
25Lei
25Lei
25Lei
20Lei
20Lei

/750ML

RECAS

SEGARCEA
80Lei

80Lei
90Lei

73Lei
90Lei

85Lei

PURCARI NOCTURNE
Pinot Grigio
Sauvignon Blanc
Chardonnay

1 10Lei
110Lei
110Lei

VINUL CASEI
Carafă 1/4ml
Carafă 1/2ml
Carafă 1L

10Lei
20Lei
40Lei

IL CASATO
Pinot Grigio

VIA DOMNULUI
Sauvignon Blanc
Ierbar Pelin

MURFATLAR
Aerosoli

Chardonnay

Massa Antica



VINURI ROSE
750ML

VINURI ROSII

Muse Night
Muse Day

170Lei
170Lei

/750ML

VIA DOMNULUI
Merlot
Feteasca Neagră
Ierbar Pelin

73Lei
73Lei
90Lei

RECAS

SPARKLING WINE /750ML

Prosecco
Lambrusco
Prosecco 200ml

120Lei
70Lei
20Lei

PURCARI NOCTURNE
Nocturne Rose 110Lei

PURCARI NOCTURNE
Rara Neagra
Cabernet Sauvignon

1 10Lei
110Lei

Zzpelin 90Lei

VINUL CASEI
Carafă 1/4l
Carafă 1/2l
Carafă 1L

10Lei
20Lei
40Lei

VINUL CASEI
10Lei

20Lei
40Lei

Carafă 1/4L
Carafă 1/2L
Carafă 1L

IERBAR PELIN 90Lei

SEGARCEA ROSE 80Lei



RACORITOARE
250ML

CAFEA&CEAI
15Lei
18Lei

20Lei
20Lei
20Lei
25Lei
17Lei

22Lei

Espresso
Espresso dublu
Caffe latte
Cappucino
Cappucino vienez
Frappe
Selectie de ceaiuri
Ciocolata calda

Alergeni: lapte și derivate

Coca Cola
Fanta
Sprite
Schweppes(tonic,lemon,
mandarin)
Cappy(visine, portocale,
piersici)
Fuzetea(lamaie, piersici)
Apa minerala Harghita
Apa plata Dorna
Apa plata Dorna
Red Bull

15Lei
15Lei
15Lei
15Lei

15Lei

15Lei
9Lei
7Lei
15Lei
20Lei

Mojito 

Aperol Spritz

Campari Orange

Cuba libre

Hugo

Gin tonic

27Lei

27Lei

27Lei

27Lei

27Lei

27Lei

COCKTAILS
FRESH-URI

/250ML

Limonada clasica
Limonada capsuni, mango, afine
Fresh de portocale
Fresh grapefruit

20Lei
22Lei
25Lei
25Lei

Rom, zahar brun, lime, menta, gheata

Aperol, Prosecco, apa minerala, gheata

Campari, suc de portocale

Rom, Coca Cola, lime, gheata

Prosecco, apa minerala, sirop de soc,
menta, gheata

Gin, apa tonica

220ml

330ml

220ml

250ml

330ml

330ml

500ml
330ml

750ml

MENIUL ZILEI

LUN I  -  V I NER I
ORELE 1 2 . 00  -  1 5 . 00

39,00 Ron

Produse l e  noas tre  con ț i n  u rmă toare l e  grupe  de  a l e rgen i :
c erea l e ,  o u ă ,  l a p t e ,  n uc i ,  a r a h i d e ,  s em i n țe ,  peș t e



Fie ca doriti sa va serbati ziua de nastere, de nume,
ori pur si simplu doriti sa organizati o petrecere cu

prietenii sau familia, o nunta, cununie sau botez suntem
la dispozitia dumneavoastra asigurandu-va o atmosfera

placuta si eleganta. De asemenea, se pot organiza
petreceri  pentru corporatii.

ORGANIZAM
EVENIMENTE

@res tauran t verde te i5
res t a uran t verde te i . r o

Rezervăr i :  0766 .4 1 1 . 3 38


